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 لیت:نسفا آ

 علایه هاي آن كهه بها  به التهاب حاد بافت مغز و ساختمان

 شود.آنسفالیت گفته مي ،اختلال در عملكرد مغز همراه باشد

. اسهتهاي ویروسي  علت آنسفالیت، عفونت  ،در غالب موارد

حشرات، و   ،آنسفالیت، از حیواناتهاي عامل بیماري  ویروس

ها شوند. برخي از این ویروسیا از انسان به انسان منتقل مي

 تمایل دارند كه نواحي خاصي از مغز را درگیر نمایند.

هاي امروزه انجام واكسیناسیون باعث شده كه تعداد ویروس

مثل سرخك، سرخجه،   ؛در جامعه كمتر شود  ،قابل پیشگیري

 رغان.ماوریون و آبله

 

 

 

 

 

 

 

 

ها از دو طریق به سیست  عصهيي مركهزي راه پیهدا ویروس

 كنند: مي

از طریهق ورود مسهتقی  بهه ه  2؛  از طریق خونه  1 

  .عصب بویایي راهاز  هاي سیست  عصييسلول

 است.تر راه اول شایع

 
 

 

 

 

 

 

 بیماري: علای 
نسفالیت متفاوت بوده و به محل التههاب آبیماري در    علای 

درد، و  سهر  ،بیماري با تهب  معمولاًدر مغز بستگي دارد. ولي  

شود. ممكن اسهت ننهد روز قيهل از آلودگي شروع ميخواب

هاي سرماخوردگي مثهل آبریهزا از بیمار نشانه  علای ،این  

بیني، سرفه، و احساس ضعف داشته باشد. تههوع، اسهتفرا ، 

و پاها هه  ممكهن   ،، اسهال، درد گردن، كمربثورات پوستي

شدیدتر   علایمي  ،است وجود داشته باشد. با پیشرفت بیماري

 شوند.ها و تغییرات رفتاري ظاهر ميمثل تشنج، فلج اندام

 

 

 

 

 

 تشخیص:
به وجهود   ،كودك  ۀپزشك معمولاً از روي شرح حال و معاین

كند. محل زندگي و شرح حال، مسهافرت مي  آنسفالیت شكّ

تواند در تماس با حیوانات یا نیش پشه مي ۀاخیر بیمار و سابق

تهرین تسهت كننهده باشهند. مه رسیدن به تشهخیص كمك

بررسي مایع مغزي نخاعي است. تست تشخیصي   ،تشخیصي

توانهد نوار مغز است كه در مراحل خیلهي ابتهدایي مي  ،دیگر

اي .رام.آبیماري را نشان دهد. انجهام    طيیعي وقوع امواج غیر

 كند.مغز نیز به تشخیص كمك مي

 

 

 

 

 
 

 درمان:
هاي ویروسهي اكثریت موارد آنسفالیت  ،كه گفته شد همانطور

ویروسي اختصاصي نیز  خود برطرف شده و درمان ضد هب خود

ههاي وجهود، امهروزه بهراي تعهدادي از عفونت با ایهن  ندارد.

ویروسهي در دسهترس  داروي اختصاصي ضهدویروسي مغز،  

 ست.ا
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 آگهي:پیش
 به عوامل زیر بستگي دارد: آگهي و عاقيت بیماريپیش

 وسعت  ؛سن كودك ؛ویژه تيخالطيیعت ویروس، به

نه زودتر وجود درمهان  شروع هر  ؛و انتشار ضایعات

جمله آسیكلوویر وریهدي  از  ،ویروس اختصاصي ضد

 .ود شروع كردن درمانو ز ؛در هرپس )تيخال(

 باید اقدمات توانيخشي را براي   ،بعد ازایجاد بهيودي

تهدریج ها بهكرد تا ضعف و فلهج انهدام  بیمار شروع

هاي برطههرف شههود. از عواقههب مانههدگار آنسههفالیت

صهرع، ناشهنوایي نسهيي یها   ،عدم تعادل  :ویروسي

 باشد.و اختلالات رفتاري مي ،كامل

 تحهت   ،ها پس از بهيودياین كودكان باید تا مدت

پیگیههري قههرار داشههته باشههند. بههراي پیشههگیري از 

علیهه  ثر است و بهرؤبیماري، انجام واكسیناسیون م

 ۀولي در بقی  ،باشدها در دسترس ميبرخي ویروس

رعایت مهوارد   ثري موجود نیست.ؤواكسن م  ،موارد

احتیاط شخصي و كنترل حشهرات ناقهل و از بهین 

تواند تا حهدودي ها ميشهریزي پبردن مناطق تخ 

ثر ؤهاي منتقله از راه حشرات مهدر موارد آنسفالیت

 باشد.

 نكته مه :
ویژه در همادران شیرده كه داراي ضایعات تيخالي ب ✓

ضمن   ،خود هستندهاي  دهان و دست،  هالب  ۀناحی

بایسهت قيهل از رعایت كامل موازین بهداشهتي مي

صهابون   ب وآبا    هاي خود را كاملاًدست  ،شیردهي

دسهتكش  هنگهام شهیردهي از ماسهك و بشویند و

تماس  نكه از بوسیدن نوزاد وآضمن  .استفاده كنند

 . پرهیز نمایند مستقی  تيخال با پوست كودك قویاً

كهه  یيهاهشیرخوار را از سین همچنین نياید نوزاد و

 د تغذیه كرد.هستنداراي زخ  تيخالي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 طبی کودکان:مرکز درمانی پژوهشی آموزشی  بیمارستان
تهران، انتهاي بلوار كشاورز، خیابان دكتر محمد قریهب، جنهب   آدرس:

 مركز طيي كودكان  ،62بیمارستان امام خمیني)ره(، پلاك
 سایت بیمارستان: )آموزش به بیمار(وب

http://chmc.tums.ac.ir. 

 
 

 

   
 

 دانشگاه علوم پزشكي تهران 

 كودكان علمي طب قطب جامع 

 بیمارستان مركز طيي كودكان 

 ( دفتر پرستاريواحد آموزا سلامت  )

 

 

 آنسفالیت
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


